VITALIUM

von Plachy

Therapieangebote in der Praxis

Bitte besprechen Sie zusitzliche Therapie- und Wellnesswiinsche in der Sprechstunde oder geben
Sie einen Therapie-Wunschzettel (liegt an der Rezeption) ab.

Akupunktur - kommen Sie in die Praxis, wenn Sie akute Erkdltungssymptomen,

Kopfschmerzen oder andere Korperschmerzen haben, Dauer 15-30 min.
Abrechnung nach GoA (Gebiihrenordnung fiir Arzte) ab € 26,00

Blutegel-Therapie wirkt entztindungshemmend und schmerzstillend bei rheumatischen
Beschwerden, Arthroseschmerzen und Thrombosen
mit Arzt besprechen, mind. 3 Tage Vorlaufzeit ab €60,00

Elektro-Therapie (InterX) bei verletzungsbedingten und degenerativen Schmerzen,
Himatomen, Odemen und Entziindungen, lindert tiber Neurostimulation Schmerzen
und unterstiitzt bei der Geweberegeneration. Tgl. 10 min Anwendung €16,10

HydroColon, die intensive Dickdarmsptiilung zum Losen von Ablagerungen an der
Darmwand fiir Heil- und Mayrfaster. Die Therapeutin lenkt durch eine sanfte
Bauchdeckenmassage den drucklosen Wasserfluss, der dadurch jeden Teil des

Dickdarms erreicht. Dauer 60 min. € 95,00
Hydroven, eine apparative Lymphdrainage der Beine bei Lymphtdem und

Krampfadern. Dauer 30 min. € 5,80
Inhalation bei Erkéltungskrankheiten. Dauer 10 min. € 3,99

Infusion und Injektionen bei belastenden Fasten-Nebenwirkungen
zum Ausgleichen des Sdure-Basen-Milieus im Gewebe und der Verbesserung
des Nahrstofftransports. Dauer 30 min. € 39,50

Rhythmische Massage ist eine Massageform aus der anthroposophischen Medizin.
Das rhythmische Element von Herzschlag und Atmung durchzieht die Behandlung
und wird individuell von 16send bis bindend und von punktuell bis fldchig
durchgefiihrt. Die Massage ist zugleich aktivierend und entschleunigend. Es werden
Verspannungen gelost, die Durchblutung und der Gewebefluss verbessert und die
Selbstheilungskrafte aktiviert. Dauer 40 min plus Nachruhe.

€ 50,00
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Therapieangebote von Kneipp

Bitte besprechen Sie zusitzliche Therapie- und Wellnesswiinsche in der Sprechstunde oder geben
Sie einen Therapie-Wunschzettel (liegt an der Rezeption) ab.

Giisse nach Kneipp - als kalter , Schonheits”- Gesichtsguss, der die Haut

wunderbar durchblutet € 5,00
- als warm-kalter Wechselguss zur Starkung der

Durchblutung und der Abwehrkréfte €8,00
- als temperaturansteigender Nacken- oder Lumbalguss

gegen Verspannungen €38,00

Bader nach Kneipp - als Wechselbad der Arme und FiifSe zur Verbesserung der

Durchblutung und Anregung der inneren Organe € 8,00
- als kaltes Sitzbad gegen Hamorrhoiden € 8,00
- als warmes temperaturansteigendes FufSbad bei chronisch

kalten Fiiffen und bei einer beginnenden Erkiltung €10,50
- als Wechselsitzbad bei Frauenleiden € 14,00

Kneipp-Waschung - kalte Waschungen der Brust und Arme zu Steigerung der
Abwehrkréfte, nach Krankheit, bei Atemwegserkrankungen
(z.B. Asthma, COPD) €3,00

Kneipp-Wickel - kalte Lehmwickel auf schmerzhaft entziindete Gelenke € 9,50
- kalte Lendenwickel zur Unterstiitzung der Leber beim

Fasten und bei Nachtschweifs € 9,50
- kalte Beinwickel bei gestauten/geschwollenen Unterschenkeln
und bei Krampfadern € 18,00

Heublumensack (der warme Kneipp“sche Wickel), der wunderbar durchwarmt und die
Durchblutung im Gewebe verbessert; wird im eigenen Zimmer von der Bademeisterin
angelegt. Liegezeit 30-60 min.

- auf die Leber beim Fasten €10,50
- auf den Leib bei Verdauungsbeschwerden €10,50
- auf den Nacken-Schulter-Bereich bei Verspannungen €15,50
- auf den Kreuz-Hiift-Bereich bei Schmerzen € 15,50

- auf die Kniegelenke bei Arthrose € 21,00
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Therapieangebote aus der Physiotherapie

Bitte besprechen Sie zusitzliche Therapie- und Wellnesswiinsche in der Sprechstunde oder geben
Sie einen Therapie-Wunschzettel (liegt an der Rezeption) ab.

Atemgymnastik zur Wahrnehmung und Ubung der Bauchatmung und bei chronischen
Erkrankungen der unteren Atemwege. Dauer 20 min. € 26,00

Bindegewebsmassage, eine Reflextherapie, deren Wirkung tief in den Korper
eindringt und den Stoffwechsel der inneren Organe beeinflusst. Dauer 20 min.

€ 23,00

CRAFT-Therapie siehe , Faszination der Faszien”, besonders wohltuend bei
Schwindel und Nackenbeschwerden. Dauer 40 min. € 55,00
Craniosacrale-Therapie basiert auf dem Mitschwingen des feinen Pulses der
Gehirn- und Riickenmarksfliissigkeit. Dabei werden Blockaden im Verlauf der
Wirbelsdule gelost. Dauer 40 min. €52,00
FASZIEN-Massage siehe ,Faszination der Faszien”, Dauer 40 min. €52,00
KIEFER-LASS-LOCKER siehe , Faszination der Faszien”, Dauer 40 min. € 55,00
Krankengymnastik bei schmerzhaften Bewegungseinschrankungen.

Dauer 20 min. € 26,00

Manuelle Lymphdrainage zur Entstauung von geschwollenem und verletztem Gewebe,
sowie fiir einen verbesserte Abtransport von Gewebswasser (Lymphe mit
Zellabbauprodukten und Immunzellen), das durch die Lymphknoten gefiltert wird
(Aktivierung der korpereigenen Abwehr), zusatzlich wirkt die Drainage entspannend

auf das vegetative (unbewusste) Nervensystem und unterstiitzt die Erholungsphase.
Dauer 40 / 60 min. € 47,00 / 63,00

klassische Massage des Riickens, der Beine oder der Arme. Dauer 20 min.
€ 20,00

Reflexzonenmassage der Fiifie - {iber die Fiifle den ganzen Kérper wahrnehmen von
den Zghnen bis zu den inneren Organen, Impulse zur Selbstregulation setzten und den
Korper zum Stressabbau bzw. Regeneration anregen. Dauer 40 min. € 40,00



